functiomed

Zentrum fir funktionelle Medizin

Merkblatt fur die Medizinische Trainingstherapie (MTT) im KVG
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Die MTT gehort zu den Leistungen der Grundversicherung und muss von einem Arzt
schriftlich verordnet werden.

Wir empfehlen lhnen die Kostenlibernahme im Voraus bei der Krankenkasse abzuklaren.

Falls die Kostenuibernahme noch unklar ist und Sie trotzdem mit dem Training beginnen
mdchten, ist dies mdglich, sofern Sie bereit sind, die Kosten bei einer Ablehnung der
Krankenkasse selber zu tragen.

Eine 2. MTT Verordnung fir die gleiche Diagnose wird in den meisten Fallen abgelehnt.
Bitte klaren Sie die Kosteniibernahme zwingend ab bevor Sie mit dem Training beginnen.

Die MTT beginnt mit der Einfihrung durch einer unseren Physiotherapeuten/Innen und
Endet nach 3 Monaten. Die Physiotherapeuten/Innen werden Ihnen ein passendes
Trainingsprogramm zusammenstellen.

Bei jedem Training missen Sie sich vor und nach dem Training ein- und auschecken.
Hierfur erhalten sie am Empfang einen Badge fir das Handgelenk oder einen Sticker fur
das Smartphone. Das Check-in erfolgt vor dem Betreten der Trainingsflache und das
Check-out nach dem Verlassen der Trainingsflache am dafiir vorgesehenen Lesegerat.
Der Check-in/out-Prozess ist verpflichtend und dient der Anwesenheitskontrolle sowie der
Sicherheit. Der Badge ist nach Ende des Abonnements zuriickzugeben; bei Nicht-
Ruckgabe oder Verlust wird eine Gebiihr von CHF 20.- in Rechnung gestellt.

Bitte notieren Sie zwingend alle Daten von lhrem Training auf dem Trainingsplan.
Die Anzahl der verordneten Trainings sind in der Regel 27 bis 36 Mal in 3 Monaten.

Eine Unterbrechung der MTT ist nur mit einem arztlichen Zeugnis und nach
Absprache/Bewilligung der Krankenkasse mdoglich.

Eine Verordnung beinhaltet nebst der Einfilhrung auch einen Kontrolltermin mit einem
Physiotherapeuten/Innen. Der Einfihrungstermin wird vorab abgemacht. Der
Kontrolltermin ist innerhalb den 3 Monaten frei wahlbar.

Unsere Offnungszeiten fiir die Trainingsflache sind:

MO bis DO 07.00 Uhr bis 19.30 Uhr
FR 07.00 Uhr bis 17.30 Uhr
SA 08.00 Uhr bis 15.30 Uhr

Bei Fragen oder Unklarheiten beim Training diirfen Sie sich jederzeit an einen
Physiotherapeuten wenden.

Wir werden Sie frihzeitig Uber das Ende Ihrer MTT informieren. Bitte halten Sie die 3
Monate strickt ein.

Nach Ablauf der MTT haben Sie die Mdglichkeit ein Abonnement fir die Trainingsflache zu
|6sen.

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg und viel Spass beim Trainieren.
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