
Functiowalk
J E D E N  D I E N S T A G

V O N  9 : 4 5  B I S  1 0 : 4 5  U H R

H A U P T E I N G A N G  F U N C T I O M E D ,
L A N G G R Ü T S T R A S S E  1 1 2 ,  8 0 4 7  Z Ü R I C H

Wo
Wann

Was
W A L K I N G  U N D  G E Z I E L T E  Ü B U N G E N  F Ü R  K R A F T ,
M O B I L I T Ä T ,  G L E I C H G E W I C H T  U N D  A U S D A U E R  

( A N G E L E I T E T  D U R C H  E I N E  D I P L . P H Y S I O T H E R A P E U T I N )

Egal, ob Anfänger oder Fortgeschrittener - 
hier ist jeder willkommen!

M Ö C H T E S T  D U  F I T  W E R D E N ?
U N D  D I E S  E R S T  N O C H  D R A U S S E N  I N  D E R  N A T U R ? !

P R Ä S E N T I E R T

Voraussetzung: mind. 30 min. Gehen
ohne Hilfsmittel

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden

Schnupperlektion gratis
5-er Abo: CHF 125.-
10-er Abo: CHF 220.-

für Erstanmeldung am Empfang melden
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